Чтобы очистить историю команд, нужно: 
1. Открыть редактор реестра (можно ввести «regedit» в диалоге «Выполнить» и нажать Enter). 
2. Перейти по пути: HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Windows\CurrentVersion\Explorer\RunMRU. 
3. В правой части окна будет список команд, введённых в окне «Выполнить». 
4. Щёлкнуть правой кнопкой мыши по ключу RunMRU на левой панели и выбрать «Удалить» из всплывающего меню.
5. Нажать «Да», чтобы подтвердить удаление этого ключа и всех его значений. 
6. Закрыть редактор реестра. 
Важно: перед изменениями в реестре рекомендуется создать резервную копию, так как изменение реестра может быть рискованным. 
Через настройки системы
Чтобы отключить историю команд, нужно: 
1. Нажать клавиши WIN + I, чтобы запустить приложение «Настройки».
2. Выбрать «Конфиденциальность и безопасность» на левой боковой панели, а затем «Общее» в разделе «Разрешения Windows».
3. Отключить опцию «Пусть Windows улучшает результаты запуска и поиска, отслеживая запуски приложений».
После этого в окне «Выполнить» не будет сохраняться история команд, и при нажатии клавиш WIN + R для запуска окна «Выполнить» 

